Pohyb, zdravi a

sport v 21.stoleti

Podpora zdravi a role sportu na

urovni skol a skolskych zarizeni.
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1. Zakladni vvchodiska:

m  Moznosti ovliviovani vztahu k PA a sportu

Vek/ 1- 6 let 6 — 15 let 15-19 let 19 — 25 let 25—40 let | 40-55 let nad 55 let
charakteristika
Predskolni | Zakladni Stiedni Vysoka Skola | Profesni Profesni Profesni zralost
vek Skola skola profesni rist | rust stabilizace Konec kariéry
Volnocasoveé Rodice ASSK CR ASSK CR CAUS Obcanska sdruzZeni, sportovni svazy
PA + sport
Vykonnostni Obcanska sdruzeni, sportovni svazy, ostatni
sport

m  Skolni dochazka — povinna TV, volnoasové aktivity, soutéze, soudasti vzdélavaciho
programu skoly

m Cile ASSK CR:

- Zapojit zaky do PA a sportu, iniciovat vstup do prostredi

- Motivovat pro €innost a zlepSovani, upevnovat zdravi

- Porovnavat dosazenou vykonnost na zakladni urovni, Skolni soutéze
- PA a sport trvalou soucasti zivota, télesna zdatnost a vykonnost

- Pfechod na rozvijeni sportovni vykonnosti v oddilech, sport,centrech
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2. VVolnocCasove aktivity na skole

m  Sportovni a pohybové aktivity (sportovni krouzky, aktivity ve Skole)
- uditelé TV, odbornost, potfebna kvalifikace (DVPP ASSK))
- 59 druhu PA, 25 965 krouzku, 9 — 10 krouzkU na jeden SSK
- dle zajmu zaku, pravidelnost, asova posloupnost, metodické zajisténi
- moznosti diagnostiky zdatnosti a planovani vykonnosti
- soucasti vzdélavaciho programu skoly

" Organizacni zajisténi, formy, pravni pgstaveni (OS, éSKiOR, KR)
Skolni sportovni klub_(zakl.org. jednotka ASSK, 2800 klubt v CR)

- delegovana, Ci vlastni pravni subjektivita, smlouva se skolou (souhlas
zfizovatele), registrage v ASSK CR, pqdpora z centra, OR, KR
Centrum sportu ASSK CR (120 center v CR)

- vznika jako spadové centrum pfi SSK, program &innosti, pravidla organizace
a podpory z centra, OR, KR, zapojeni vice skol, dostupnost aktivit
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3. Skolni sportovni soutéze

m Principy:

v v r v s

fizeni, kompetence
- Tradice 20let, zkuSeni pofadatelé, organizacni zazemi (cca 4500 ucitel()
- Postupové a nepostupové skolni sportovni soutéze
- Jednotici kriterium Skoly a tfidy ( roCnik narozeni + tfida)

m  Organizaéni zajisténi:

- Programoveé materialy: Véstnik MSMT, Verejné prospésné programy ..;)

- Org. struktura : Ob¢.sdruzeni (sném, VV), Krajské rady, Okresni rady, SSK,
skoly

- Koordinace cinnosti: S krajskymi urady, sportovnimi svazy , dalSimi subjekty

- ASSK je zastupcem CR v Mezinarodni federaci Skolniho sportu (ISF)

m Financni podpora:

- MSMT - Programy VPP,

- kraje, mistni samosprava, obce, jina OS
- vlastni zdroje ASSK CR, smluvni partnefi
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4. Zavery a doporuceni

Na zakladé smluv umoznit bezplatné vyuziti Skolnich sportovnich zafizeni

Prosadit vytvareni optimalniho rezimu v odpolednich hodinach bez
participace rodiCu a za vyuziti znalosti a kontaktu zaku s uditeli

m  Umoznit realizaci sportovnich regionalnich programu ve spolupraci se
zfizovateli, v€etné systémového pfistupu a dostate¢né podpory od
zfizovatelU

m Vytvareni projektl a netradi¢nich sportovnich aktivit i pro zdravotné
oslabené zaky
Zarazeni ginnosti SSK jako jednoho z kritérii hodnoceni &innosti kol

Zaradit problematiku vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a sportovnim
aktivitam na Skolach do systému vzdélavani feditelt skol

m Stabilizovat mzdovy systém ucitelll a souc¢asné vypracovat metodicky pokyn
pro reditele skol na udélovani osobniho ohodnoceni a odmén za
pravidelnou i mimoradnou ¢innost ucitelt ve prospéch zaku Skoly

m Doporucit do zakona o sportu povinnost zfizovatell Skol o vytvareni
podminek pro sportovni Cinnost na Skolach
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5. Vybrané statistiky Cinnosti ASSK CR
Krajsklil%lzresni rady Skolni sportovni kluby Centra sportu Soutéze ASSK CR
Krajské rady Pocet Pocet Pocet ¢lent | Pocet Pocet Pocet Pocet

okresnich pracujicich center sportu Soutézi druzstev Ucastnikd

rad klubt celkem
Kralovéhradecky kraj 5 177 19933 4 189 1964 17 659
JihoCesky kraj 7 219 28 481 14 210 2026 18 385
Jihomoravsky kraj 7 287 20 767 10 290 3413 33218
Karlovarsky kraj 3 110 6618 8 360 2284 21 868
Liberecky kraj 4 178 17 760 10 150 2361 21 856
Moravskoslezsky kraj 6 262 34817 7 309 4201 37 664
Olomoucky kraj 5 143 11572 6 282 2010 19198
Pardubicky kraj 4 111 11122 3 101 1496 23 469
Kraj Praha 9 (16) 141 9 463 12 216 5384 48 743
Plzerisky kraj 7 156 20 445 14 203 2876 24 057
Strfedocesky kraj 11 254 19 300 14 228 3417 33648
Ustecky kraj 7 166 16 801 5 413 2825 23673
Kraj Vyso&ina 5 195 16 322 6 181 2157 18 749
Zlinsky kraj 4 150 28 335 13 229 1672 15 047
Celkem CR 84 2 549 261 736 126 3361 38 086 357 234
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